LIKUNNALLINEN

Piparkakku-
venytys:
Seisoin
yhdella

jalalla toisen
jalan nilkasta
kiinni pitaen

Joulutahti-
punnerrukset:
Tein 5
punnerrusta
seindd vasten

Kaytan
heijastinta

ulkoillessani

(D

Kiersin
Hakkenpadn
Laavupolun
Joulupolun

Houkuttelin

tuttavan
kanssani

kavelylle

Menin

mefsadn ja
hengittelin

syvadn

50.11.-19.12.-25

Tein
lumienkeleita/

haara-perus

-hyppelya

Lumihiutale-

pyérahdys:
Pysrahdin 3 krt
ympdri

Joulupukin

reki-nousu:
Nousin 106
porrasta

19.30 mennessd (tori}




