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> Litkuntaneuvonta auttaa tekemaan litkkumisesta mielekkaan osan arkea.
Se tarjoaa tukea, rohkaisua ja oivalluksia — ihmista aidosti kuunnellen. Neuvonta on yhteinen
matka, joka rakentuu ammatillisesta osaamisesta ja halusta auttaa jokaista loytamaan oman

tapansa |ii|<kuaja voida paremmin.

> Litkuntaneuvonta on hyvinvoinnin edistamisen perustyota.

hyvinvointialueet, jarjestot ja yksityiset toimijat. Ne muodostavat verkoston yhteisen

pééméérén ympérille: tukea thmisia kohti aktiivisempaa arkea elaman eri vaiheissa.

> Neuvonta rakentuu asiakkaan tarpeista.
Sen monipuolisuus varmistaa, etta jokaiselle loytyy sopiva polku liikkkeen pariin. Kohtaaminen
]a vuorovaikutus ovat toiminnan ydin. Jokainen saa oikea-aikaisenja saavutettavan tuen

asuinpaikasta, taustasta tai elamantilanteesta riippumatta.

> Tulevaisuuden litkkuntaneuvonta onjoustavaja ithmisen mukana elava polku.

rinnalla kulkemiseen.
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KOHTI MONIMUOTOISTA LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUPOLKUA
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Kohtaaminen —
kipinan sytyttaja

Litkkuminen otetaan puheeksi,

kun thmisia kohdataan. Eri alojen
ammattilaiset voivat herattaa
kilnnostuksen ja kannustaa liikkumaan
hyodyntaen puheeksi ottamista: lyhyt,
arkeen sopiva keskustelu, joka avaa oven
muutokselle. Toimii kevyena ohjauksena,
Joka voi riittaa sellaisenaan tai johtaa
lisatuen pariin.

Yhteisollinen tuki -
askel eteenpain

Kuntien ja paikallisten toimijoiden yhdessa
jarjestama litkuntaneuvonta tarjoaa
tavoitteellisempaa tukea kaikenikaisille.
Neuvonta on monimuotoista ja
toteutettavissa yksilo-, ryhma-, eta-

tai digineuvontana. Useamman kerran

ja seurannan avulla asiakas loytaa
voimavaroja ja konkreettisia keinoja lisata
liiketta ja muita terveellisia arjen valintoja.

Pitkajanteinen
kumppanuus -
terveyden tueksi

Prosessinomainen ja pitkakestoinen
neuvonta on tarkoitettu niille, jotka
tarvitsevat terveys- tai riskitekijoiden
vuoksi vahvempaa tukea. Voidaan
toteuttaa hyvinvointialueilla osana
elintapaohjausta tai yhteistyossa kuntien
kanssa. Nain liikkuminen kytkeytyy
osaksi ennaltaehkaisya, hoitoa ja
terveyden yllapitoa.

Asiakkaiden lukumaara —-——Ho-— v o —  Asiakaskohtainen resurssointi



LIIKUNTANEUVONNAN
YHTEISET OHJAAVAT
PERIAATTEET
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Jokaisella on mahdollisuus saada tukea S

Ihkkumisen lisaamiseen.

----= Yhteistyo

“

- Kunnat, hyvinvointialueet ja kumppanit
toimivat verkostoina.
Osallisuus kaikissa ===----
elamanvaiheissa
Toiminta tukee liikkumista asiakaslahtoisesti
elaman eri vaiheissa silloin, kun kipina hiipuu o4
tai kaipaa uudelleen sytyttamista. Vea Toiminnan vaikutu kset

Toiminta perustuu tietoonja osaamiseen.
Tuloksena on litkunnallisen elamantavan
vahvistuminen.
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Systeeminen malli
‘&\ y

liilkuntaneuvonnan kehittamiseen

KEHITTAMIS-
KARJET

é\ Litkuntaneuvonnan kasitteiston

muotoilu

» Litkuntaneuvonnan yhtenainen

seurantaja arviointi
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SYSTEEMINEN MALLI
LIIKUNTANEUVONNAN
KEHITTAMISEEN

Luodaan malli, jonka avulla liikuntaneuvontaa voi rakentaa ja kehittaa

valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti.

Litkuntaneuvonta on suunnitelmallista ja skaalautuvaa,
kuitenkin joustavasti paikallisiin tarpeisiin sovellettavaa.
Sen tavoitteita ja maaritelmaa el voi maarittaa yksittainen
toimija, vaan niita rakennetaan yhdessa laajan
ekosysteemin kanssa. Asiakkaat vaikuttavat omilla
valinnoillaan sithen, millaiseksi liikuntaneuvonta
tulevaisuudessa muodostuu.

LITKUNTA -
NEUVSNTA




LIIKUNTA-
NEUVONNAN
KASITTEISTON

MUOTOILU

Kehitetaan likuntaneuvonnalle selkea, ajantasainen ja
yhtenainen kuvaus, joka tuo esiin sen keskeiset ominaispiirteet
eri toteutustavoissa ja kohderyhmissa. Samalla tasmennetaan
Ja yhdenmukaistetaan terminologiaa, jotta kaikki toimijat voivat

kéyttéé kéisitteitéjohdonmukaisestija ymmarrettavasti.




LIIKUNTANEUVONNAN

YHTENAINEN SEURANTA
JA ARVIOINTI

Vahvistetaan valtakunnallista liikuntaneuvonnan seuranta-
ja arviointityota luomalla yhtenaiset kaytannot, mittarit ja
tiedonkeruun rakenteet. Tama mahdollistaa toiminnan laajuuden,

|aadunja vatkutusten tarkastelun yhdenmukaisesti koko maassa.

Tavoitteena on, etta lilkuntaneuvonnasta kertyy luotettavaa,
yhtenaista ja hyodynnettavaa tietoa, joka tukee toiminnan
kehittamista, resurssien perustelua ja vaikutusten
osoittamista alueellisella ja paikallisella tasolla.

Kehitystyossa huomioidaan eri ika- ja kohderyhmien
likuntaneuvonta.
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LIIKUNTANEUVONNAN -
STRATEGIAPROSESSI

2023 —— 2024 —— 2025 —— 2026

Litkunnallisen elamantavan Suomi litkkeelle -rahoitus Litkuntaneuvonnan \/isioja strategiset
IE toimintakyvyn likuntaneuvonnan tulevaisuusraportti valmistuu kehittémiskérjet valmistuvat
ministerityéryhmé: |aajentamiseen

. \/isionja strategian laadinta Julkaisu Litkkuen |éipi elaman
Litkuntaneuvontaa tulee

Litkuntaneuvonnan kéynnistyvét -seminaarissa
tulevaisuusty6 kéynnistyy

Iaajentaa eri tka- ]a

kohderyhmiin
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